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(Cual es la causa de larivalidad entre hermanos?

Cualquier familia con mas de un hijo puede
esperar que sus hijos tengan problemas para llevarse
bien en algiin momento. Nosotros llamamos
“rivalidad entre hermanos” a este tipo de lucha. Los
expertos entienden que la rivalidad entre hermanos
es una parte natural del crecimiento. Familias de todo
tipo luchan por entender por qué sucede esto, qué
hacer y cuando intervenir.

Es normal que los nifos en una familia a veces se
sientan celosos y compitan. Estos son sentimientos
basicos que todas las personas experimentan. Los
adultos sanos aprendieron a manejar estos
sentimientos de manera adecuada a medida que
crecfan. Los nifos todavia aprenden las habilidades
para manejar estos sentimientos intensos. Ellos
pierden el control, gritan, pelean, se burlan y pelean
fisicamente mas rapidamente.
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Si bien toda pelea es desagradable, los nifios
necesitan aprender a hacer valer sus derechos y
resolver sus altercados de manera positiva. En el
proceso podran probar algunas maneras inapropiadas
de manejar los problemas. Su familia es un lugar
seguro para aprender y practicar habilidades
positivas. Sus hijos tendran conflictos a lo largo de sus
vidas. Discutirdn con compaferos de escuela,
esposos, vecinos, compafieros de trabajo e incluso
jefes.

Nuestra tarea como adultos consiste en guiar a los
niflos a reconocer sus sentimientos, expresarlos sin
perder el autocontrol y aprender a resolver sus
diferencias. La mejor manera de hacerlo es
demostrandoles cdmo lo hacemos. Cuando tiene un
conflicto con un familiar, muéstrele a su hijo cémo lo
resuelve de manera pacifica.
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Factores desencadenantes de la rivalidad entre hermanos

Estas son algunas de las razones por las cuales los nifios pelean y discuten, las cuales se enumeran sin ningtin orden
en particular. A los nifos les lleva afios aprender a resolver las disputas de manera pacifica. Estas son habilidades
importantes asi que deles tiempo.

Hambre, cansancio

Alos nifios les resulta dificil controlar su conducta cuando estan
cansados o hambrientos. ;Hay horas del dia especificas en las que los
nifios tienden a discutir o pelear mas? ;Podria ser que estan
hambrientos o cansados? De ser asi, anticipese.

Favorecer a un nino Comparacion entre nifios

Silos nifios sienten que

reciben cantidades desiguales Cada nifio quiere ser visto
de su atencidn, como un individuo con
sus propios talentos,
actividades e intereses.
No etiquete a uno como
el mejor en algo y luego
espere que los demds
estén a la altura. Esto
puede generar un
resentimiento
innecesario.

reconocimiento...incluso
disciplina... jes muy probable
que siga viendo mas peleas!
Evite ponerse siempre de
lado del menor. Brinde a
cada nifio la ayuda, el apoyo y
el reconocimiento que
necesita. Las metas y
necesidades pueden diferir
respecto de cada nifio.

Aburrimiento Bebé nuevo

Es facil que un nifo se
sienta “reemplazado”
cuando llega un nuevo
bebé a casa. Un nifo
pueden empezar a puede sentirse celoso y
discutir o burlarse entre amenazado. No reprima
ellos para generar algo los sentimientos de su
de entusiasmo. Esté hijo. Planifique

Los nifios que no saben
cdmo comenzar a
realizar actividades

listo para salir afueray
lanzar una pelota o
ponga musica, sople
burbujas y baile.

regularmente actividades
divertidas mano a mano

sélo para el nifio mayory
hagan actividades juntos.
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